
Crisis and
stabilization

resources

an app that aids users in resisting
self-harm urges

Call or Text 988 
for Suicide 

or crisis lifeline
988lifeline.org

Free digital panic button that will notify trusted
contacts when you need immediate support 

An app with crisis
information, resources,

and tools to help a friend
(or yourself) struggling
with thoughts of suicide

Mobile RESPONSE AND STABILIZATION service (MRSS) project;
 families CAN UTILIZE 24/7 - 7 DAYS A WEEK For EMOTIONAL OR

BEHAVIORAL HEALTH concerns FOR THEiR CHILDREN    1-877-652-76247

Psychiatric Emergency services 
(PES) 24/7 screening & crisis

stabilization services 
for morris county residents. 

saint clare’s denville 
973-625-6160

Crisis Text Line
Text “Home” to 741741

for 24/7 crisis support

24/7 crisis hotline 
for sussex county residents

who are experiencing a mental
health or substance use crisis.

newton medical center 
973-383-0973

24/7 Mental health  
support & resources for 

LGBTQIA+ youth  
Call 866-488-7386

text “Start” 678-678
thetrevorproject.org

24/7 support for 
New Jersey’s youth 

& Young adults
Call 888-222-2228

2ndfloor.org



Recursos de
crisis y

estabilización

una aplicación (app) que ayuda a
los usuarios a resistir los

impulsos de auto-lastimarse

Llame o envíe un mensaje de
texto al 988 para recibir

asistencia en casos de
comportamiento suicida o

crisis  988lifeline.org

Botón de pánico digital gratuito que
notificará a contactos de confianza cuando

necesites asistencia inmediata 

Una aplicación (app) con
información de crisis,

recursos y herramientas
para ayudar a un amigo (o
a usted mismo) que lucha

con pensamientos
suicidas

Proyecto de servicio móvil de RESPUESTA Y ESTABILIZACIÓN (MRSS);
 las familias PUEDEN UTILIZAR este servicio 24 horas del día, 7 días

de la semana, para CONDUCTAs de salud emocionales o
comportamientos de SUS NIÑOS 877-652-76247

Servicios de emergencia
psiquiátrica (PES) 24 horas del

dia, 7 días de la semana. Servicios
de detección y estabilización de

crisis para residentes del
condado de Morris. Hospital Saint

clare’s denville 973-625-6160

Línea de texto de crisis. Envíe un
mensaje de texto con la

palabra "ayuda" al 741741 para
recibir asistencia directa de un

consejero de crisis 24 horas
del dia, 7 días de la semana

24 horas del dia, 7 días de la
semana. Línea directa de crisis

para residentes del condado de
Sussex, que están

experimentando una crisis de
salud mental o consumo de
sustancias. Centro Medico

newton 973-383-0973

Apoyo y recursos de salud
mental para jóvenes LGBTQIA+
24 horas del dia, 7 días de la
semana Llame 866-488-7386 o
envíe un mensaje de texto al

678-678   thetrevorproject.org

soporte emocional para los
adolecentes y jóvenes de

New Jersey entre 10 -24
aÑos. 24 horas del día, 7 días

de la semana 888-222-2228
2ndfloor.org

https://en.wikipedia.org/wiki/%C3%91

