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Una introducción
a la prevención
del suicidio

Talk Saves Lives™ (TSL) Hablar Salva Vidas:
Una introducción a la prevención del suicidio para
las comunidades latinx e hispanas es una
presentación, disponible en inglés y español,
diseñada para crear conversaciones en la
comunidad en torno a la salud mental y animar a la
gente a buscar ayuda cuando la necesite.

para las comunidades Latinx
e Hispanas

Los participantes podrán:
Describir el alcance del problema del suicidio en las comunidades latinx e
hispanas.
Describir el riesgo de suicidio y los factores de protección específicos de las
comunidades latinx e hispanas.
Describir los signos de advertencia del suicidio.
Explica cómo obtener ayuda para ti o para alguien en una crisis suicida.
Explicar cómo buscar y ofrecer apoyo para uno mismo.
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